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平成21年度事業報告 
1. 第53回精神保健北海道大会の開催 

北海道内16地方協会と共催で持ち回り開催。21年度は、旭川市旭川北洋ホールで10月17日に開催した。 
大会テーマ  「～光を見失わずに～和、話、輪（わ、わ、わ）」 
講   演  うつの時代～苦しみから力に～ 
講   師  香山 リカ氏（精神科医師） 
参 加 者  620名 

2. 精神保健功労者の表彰（精神保健北海道大会式典） 
3個人 5団体 

3. 精神保健福祉講演会、研修会、巡回相談等の実施 
北海道内16地方協会と共催で、会員・関係団体・職場・地域住民等を対象に開催。 
①  精神保健福祉講演会、研修会、52回開催、4,964名が参加 
②  精神保健福祉巡回相談業務 2地方協会で、8回34名が相談受ける 

4. 機関誌「心の健康」の発行 
年2回発行。1回1,000部。21年度は、123号と124号を発刊し、全会員・全国関係機関、団体等に贈呈。 

5. 精神保健福祉推進員（ボランティア）養成講座の開催（北海道からの委託事業） 
北海道内16地方協会の内、9地方協会で実施。 
59講座、1，037名が受講 

 

平成22年度事業計画 
1. 機関誌「心の健康」の発行 

発行回数：年2回（第125号、126号） 
発行部数：1回 1,000部 

2. 第54回精神保健北海道大会を、釧路市で10月9日（土）開催 
3. 精神保健功労者の表彰（精神保健北海道大会式典） 
4. 各種研修会等の開催 研修会・講演会・研究会・巡回相談会・機関誌の発行等 
5. 精神保健福祉推進員（ボランティア）養成講座の実施など 


