
埼玉県精神保健福祉協会 
会  長  山 内  俊 雄 

平成21年度事業報告 
1．会議       
  総会      1回 
  理事会     1回 
  総務委員会   1回 
  事業財務委員会 2回 
  広報編集委員会 2回 
2．表彰事業 

精神保健福祉分野で功績のあった、個人15名及び4団体を表彰した。 
3．こころの健康講座 
  期 日：平成21年8月1日 
  会 場：埼玉教育会館 

テーマ：「認知症の理解と対応」 
講 師：埼玉医科大学 名誉教授 皆川正男 氏 
参加者：106名 
共 催：埼玉県立精神保健福祉センター・川越市保健所       

4．心の健康フェスティバル 
（1） SAITAMA心の健康フェスティバルin浦和 
期 日：平成21年9月12日 
会 場：埼玉会館 
テーマ：「子どもたちの心の世界～こころのつぶやき、聞こえてますか～」 
内 容：第1部 講演「子どもの心の世界」 
        講師 国語作文研究所 所長 宮川俊彦 氏 
    第2部 講演「夢に向かって」 
        講師 スポーツコーディネーター 藤口光紀 氏 
参加者：49名 
共 催：埼玉県精神保健福祉センター・さいたま市こころの健康センター 
（2）SAITAMA心の健康フェスティバルin飯能 
期 日：平成21年12月5日 
会 場：飯能市市民会館 
テーマ：「笑えればいいじゃない」 
内 容：第1部 講演「不安をワクワクに変える知恵」 
        講師 フリープロデューサー 木村政雄 氏 
    第2部 講演「うつとの距離のとり方」 
        講師 漫画家 藤臣柊子 氏 
    参加者：287名 
    共 催：飯能市・埼玉県立精神保健福祉センター 
（3）SAITAMA心の健康フェスティバルin秩父 
期 日：平成22年3月6日 
会 場：秩父宮記念市民会館 
テーマ：「明日へ歩もう～認知症とともに～」 
内 容：第1部 講演「認知症の理解と対応」 
        講師 日本医科大学 名誉教授 黒澤尚 氏 
    第2部 講演「認知症の妻と生きて」 
        講師 俳優 長門裕之 氏 
    参加者：751名 
    共 催：秩父郡市・埼玉県立精神保健福祉センター等 

5．障害者スポーツ関連事業 
第37回埼玉県精神保健福祉ソフトボール大会 
 期 日：平成21年5月22日 
 会 場：荒川総合運動公園 
 参加者：8病院（9チーム）約300名 
グラウンド・ゴルフ大会（モニタリング施設対象） 
 期 日：平成21年6月3日 
 会 場：埼玉県障害者交流センター 
 参加者：68名 
第37回埼玉県精神保健福祉卓球大会 
 期 日：平成21年10月9日 
 会 場：行田市総合体育館 
 参加者：17施設（21チーム）約400名 
第3回こころの青空グラウンド・ゴルフ大会 
 期 日：平成21年10月16日 



 会 場：埼玉県障害者交流センター 
 参加者：12団体 約60名 

6．機関誌発行 
『やすらぎ41号・42号・43号』各800部発行 
『こころの衛生（H19／20年度合併号）』800部発行 

7．関係団体に対する協力 
会員として埼玉県障害者スポーツ協会主催の彩の国ふれあいピック秋季大会の運営に協力した。 

8．新メンタルヘルスプロジェクト 
地域精神保健福祉活動を促進するために、9団体に助成を行った。 

 

平成22年度事業計画 
1．会議       

総会       
理事会      
総務委員会    
事業財務委員会  
広報編集委員会  

2．表彰事業 
3．こころの健康講座 

第1回 テーマ「笑ってうつを撃退する～笑いの効用～」 
第2回 テーマ「自殺予防と遺族のケア」 

4．心の健康フェスティバル 
●SAITAMA心の健康フェスティバルin狭山 
 テーマ「最近、眠れていますか」 
●SAITAMA心の健康フェスティバルin飯能 
 テーマ「未定」 
●SAITAMA心の健康フェスティバルin秩父 
 テーマ「知っていますか？おんな心と子ども心」 

5．障害者スポーツ関連事業 
第38回埼玉県精神保健福祉ソフトボール大会 
第38回埼玉県精神保健福祉卓球大会 
第4回こころの青空グラウンド・ゴルフ大会 

6．機関誌発行 
『やすらぎ44号・45号・46号』各800部発行 
『こころの衛生』800部 

7．発行物 
『遺族ケア・ハンドブック（リーフレット）』2,000部発行   

8．関係団体に対する協力 
会員として埼玉県障害者スポーツ協会主催の彩の国ふれあいピック秋季大会の運営に協力する。 

9．新メンタルヘルスプロジェクト事業 
精神障害者スポーツ支援プロジェクト事業 


