
徳島県精神保健福祉協会 
会 長  大 森  哲 郎 

平成21年度事業報告 
Ⅰ 諸会議の開催及び出席 
1．徳島県精神保健福祉協会理事会 2回 
2．徳島県精神保健福祉協会総会 1回 
3．総務委員会 3回 
4．教育研修委員会 2回 
5．広報委員会 2回 
6．「目で見る精神保健展」打ち合わせ会 1回 
7．「目で見る精神保健展」反省会 1回 
8．四国4県精神保健福祉連絡協議会 1回 
  日時：平成22年2月9日（火） 
  場所：高知会館（高知市） 

Ⅱ 精神保健知識の普及啓発 
1．第41回「目で見る精神保健展」の開催 

期    間：平成21年11月5日（木）～6日（金） 
場    所：徳島市シビックセンター 5階ギャラリー 
入場者数：1,025名 
出品点数：3,936点 
出品者数：695名 
即売金額：286,880円 

2．精神保健功労者表彰 
日  時：平成21年11月5日（木） 
場  所：徳島市シビックセンター5階第2活動室 
表彰者：個人 20名（うち病院関係者17名） 
     団体 2団体 

3．精神保健に関する講演会 
日  時：平成21年11月5日（木） 
場  所：徳島市シビックセンター4階ホール 
内  容：「摂食障害について～拒食と過食の心理と治療～」 
     徳島大学大学院ヘルスバイオサイエンス研究部メンタルヘルス支援学分野 
     教授  友竹正人先生 
     参加人数  120名 

4．機関誌「めんたる・へるす」第58号発刊 
テーマ：「人生の午後」 2,200部 
パンフレット：「自殺を防ぐために」 5,000部 

5．平成21年度 講演会・シンポジウム 
テーマ：「ひきこもる若者の支援」 
日  時：平成22年3月1日（月） 
場   所：徳島東急イン 6階 阿波の間 
参加人数：約173名  
1）講演 
  演題：「ひきこもる若者の支援～和歌山での実践から～」 
  講師：和歌山大学保健管理センター所長 教授 宮西 照夫先生 
2）シンポジウム 
 「徳島県ひきこもり研究会の活動」 
  ・徳島大学大学院ソシオ・アーツ・アンド・サイエンス研究部  准教授 境 泉洋先生 
 「家族支援のあり方」 
  ・阿波風月庵 代表 林 三知男先生 

6．県内6ヶ所における地域普及啓発事業 
（1）徳島保健所 
 日  時：平成21年9月16日・10月21日 
 場  所：板野町 
 内  容：施設間交流会 

（2）吉野川保健所 
 日  時：平成21年11月 
 場  所：吉野川市 
 内  容：自殺予防講演会 

（3）阿南保健所 
 日  時：平成21年7月・平成22年2月 
 場  所：那賀町 
 内  容：こころの健康づくり講演会  

（4）美馬保健所 



 日  時：平成21年10月 
 場  所：美馬市穴吹町 
 内  容：「うつ・自殺予防」に関する講演会及び研修会 

（5）三好保健所 
 日  時：平成21年10月 
 場  所：三好市または東みよし町 
 内  容：地域住民との交流会 

（6）美波保健所 
①日  時：平成21年8月4日 
 場  所：美波町 
 内  容：夏祭り普及啓発用うちわの配布 
②日  時：平成21年11月から12月 
 場  所：牟岐町・海陽町 
 内  容：講演会 

7．地域精神保健活動支援事業 
（1）徳島保健所 
 日  時：平成21年10月19日 
 場  所：徳島保健所 
 内  容：タクシー乗務員のためのこころの健康講座 

（2）阿南保健所 
 日  時：平成21年12月 
 場  所：阿南保健所 
 内  容：家族交流会 

（3）美馬保健所 
 日  時：平成21年8月1日～平成22年3月31日 
 対  象：美馬市及びつるぎ町の民生委員児童委員 
 内  容：アンケート調査 

（4）三好保健所 
 日  時：平成21年11月 
 場  所：NPO法人パレットハウス 
 内  容：ひきこもり当事者会における社会見学支援事業 

（5）美波保健所 
 日  時：未定（年間5回開催予定） 
 場  所：美波保健所 
 内  容：SST（生活技能訓練）勉強会 

8．第5回徳島県精神障害者バレーボール大会への協力 
 

平成22年度事業計画 
Ⅰ 諸会議の開催及び出席 
1．徳島県精神保健福祉協会理事会・総会 1回 
2．徳島県精神保健福祉協会理事会 1回 
3．総務委員会 未定 
4．教育研修委員会 2回 
5．広報委員会 2～3回 
6．「目で見る精神保健展」打ち合わせ会 1回 
7．「目で見る精神保健展」反省会 1回 
8．四国4県精神保健福祉連絡協議会 1回 
  日時：平成23年2月 
  当番：徳島県 

Ⅱ 研修会の開催 
今後、教育研修委員会で検討して決定します。 

Ⅲ 精神保健知識の普及啓発 
1．「目で見る精神保健展」 

《第10回全国障害者芸術・文化祭とくしま大会と同時開催》 
期 間：平成22年12月10日（金）・11日（土）・12日（日） 
場 所：アスティとくしま 

2．精神保健講演会  
日 時：平成22年12月10日（金） 
場 所：アスティとくしま 
内 容：「精神科医という生き方～40年間で学んだこと、これからしたいこと～」 
講 師：医療法人仁恵会中野記念病院 理事長 毛利 義臣先生 

3．精神保健功労者表彰式 
日 時：平成22年12月10日（金） 
場 所：アスティとくしま 
精神保健功労者表彰規定により表彰 



4．機関誌「めんたる・へるす」発刊 
 発行号数：第59号 
 テーマ：「広汎性発達障害」 
 発行部数：2,200部 
パンフレット発行 
 発行部数：5,000部  

5．地域普及啓発事業 
県内6ケ所との共催を予定しています。 

6．地域精神活動支援事業 
県内3ケ所との共催を予定しています。 

7．第6回徳島県精神障害者バレーボール大会への協力 
8．四国ブロック家族会精神保健推進活動研修会への協力 

Ⅳ 団体への加入 
全国精神保健福祉連絡協議会 会費  35,000円 
日本精神衛生会 会費   6,000円 
社団法人徳島雇用支援協会 会費   5,000円 
被害者支援センター 会費  10,000 円 


