
福岡県精神保健福祉協会 
会 長  田 代  信 維 

平成21年度事業報告 
1．会 議 
（1）定期評議員会 平成21年6月17日（水） 
 福岡県精神保健福祉センター 
（2）会誌編集委員会 平成21年7月22日（水） 
 福岡県精神保健福祉センター 
（3）幹事会及び会誌編集委員会 平成21年12月16日（水） 
 福岡県精神保健福祉センター 
（4）常任理事及び幹事会 平成22年3月10日（水） 
 福岡県精神保健福祉センター 

2．精神保健福祉講座 
（1）夏期講座 

テーマ  「思春期の子どもたちの成長を育むために～周囲の大人ができること～」 
開催日  平成21年7月29（水）～30日（木）2日間 
場 所  クローバープラザ 
参加者  幼稚園、小・中・高等学校の教諭、養護教諭、保健師、医療福祉関係職員、 
     その他 262名 

7月29日 
 講演1 
  「思春期の子どもたちへの関わり方」 
  講師  志學館大学大学院心理臨床学研究科 准教授 浦田 英範 
 講演2 
  「行き詰まった子どもたちのSOS」 
  講師  大村共立病院 副院長 宮田 雄吾 
7月30日 
 講演3 
  「子どもの認知行動療法について～その基本的考え方と有効性～」 
  講師  宮崎大学教育文化学部 講師 石川 信一 
 講演4 
  「認知行動療法の実践を学ぶ～『いっちゃが教室』のプログラムから～」 
  講師  宮崎大学教育文化学部 講師 石川 信一 
（2）冬期講座 

テーマ  「不況を生き抜く～多様化するうつ病と休職・失業からの再出発～」 
開催日  平成21年12月8日（火） 
場 所  クローバープラザ（クローバーホール） 
参加者  小・中・高等学校の教諭、養護教諭、保健師、医療福祉関係者、 
     労働分野関係者他 177名 
講演1 
 「休職・失業のキャリアカウンセリング～人生の危機・転機を超えていくために～」 
 講師  大正大学人間学部臨床心理学科  准教授 臨床心理士 廣川 進 
講演2 
 「現代の多様なうつ病像とその治療」 
 講師  自治医科大学医学部精神医学教室附属病院子どもの心の診療科 
     精神科医師 阿部 隆明 

3．福岡県精神保健福祉大会（福岡県こころの健康づくり大会） 
日 時  平成21年11月18日（水）13時～16時 
場 所  福岡市早良市民センター 
主 催  福岡県、北九州市、福岡市、福岡県医師会、福岡県精神科病院協会、 
     福岡県地域精神保健協議会、福岡県精神保健福祉協会 
後 援  福岡県市長会、福岡県町村会、福岡県教育委員会 
     福岡県社会福祉協議会、福岡県病院協会 
参加者  保健医療関係者、行政関係者、学校関係者、一般県民 約400名 
表 彰  福岡県知事表彰（個人5） 
     福岡県地域精神保健協議会長表彰（個人12,団体2） 
講 演  「いのちって何だろう」 
講 師  お茶の水女子大学 名誉教授 波平 恵美子 
ミニコンサートと詞の朗読  「詞とピアノの世界～共に生きる～」 
              九州労災病院精神科・ストレス科医師 下村 泰斗 

 
4．精神保健地域活動事業への助成 

推 薦 機 関 団 体 名 設立年月 助 成 対 象 



    

筑紫保健福祉環境事務所 
 

福岡あけぼの会 
みぎわ工房 

H18年10月 
 

壁面オープン書棚等 
 

南筑紫保健福祉環境事務
所 
 

ハイジ福祉会 
八女作業所 

H19年04月 
 

掃除機2台購入 
 

福岡市 
 

地域活動支援センター 
フリースペース・みなみ 

H19年04月 
 

地域交流会活動費 
 

北九州市 
 

地域活動支援センター 
さわやか 

H20年04月 
 

パソコン購入費 
 

 
5．精神保健の研究に対する表彰及び助成 
精神科病院等において、精神障害者医療及び保健に従事する職員の精神保健の向上に関する優秀な調査研究に対し、
表彰及び助成を行ったもの。 

○表彰対象 （順不同） 

課題 
 

研究グループ 
 

長期入院患者の日帰り旅行を試みて 
 

小倉蒲生病院 
 出口敏江 田中敦 岩佐和哉 
 金子慶太 白木千代子 星野輝子 

老人性認知症病棟におけるＡＤＬ向上への 
アプローチの一例 

豊前病院 
 奥村ひで子 金田文恵 田上米一 

個別性を重視したクリニカルパスの展開 
～パーソナルパスを生み出して～ 

不知火病院 
 杉野美幸 

精神発達遅滞の他者迷惑行動軽減への取り組み 
～行動療法を取り入れての一考察～ 

大牟田保養院 
 大谷弘美 村上さよ子 大津里子 
 3病棟スタッフ一同 

タバコを吸いたいから退院する 
～禁煙の取り組みが生んだ社会復帰～ 

宗像病院 
 佐藤由利香 石井潤 矢山隆行 
 本郷綾子 長谷川倫子 

思考障害が著名な総合失調症患者へのアプローチ 
～従来の作業療法と比較して～ 

可也病院 
 竹島祐樹 小林真司 栗田輝久 

デイケアにおける相談業務からみえてきたもの 
 

西岡病院 
 高倉栄一 柴田敏子 荒島俊二 
 大津富久美 小川ゆか 西岡雄二 

長期入院患者の生活意欲の向上をめざして 
～健康セミナーの取り組みより～ 

堤小倉病院 
 亀山輝 大川真由美 長野美雪 

インドネシアの看護と看護師候補者の想い 
 

三池病院 
 エフィ リタ 原田真弥子 

 
6．精神保健福祉講演会・研修会への助成 
（1）自殺防止事業助成 
（イ）遠賀保健福祉環境事務所と共催 
期 日  平成21年6月30日（火） 
会 場  岡崎町いこいの町 
内 容  こころの健康づくり・自殺対策事業講演会 
講演会  「心に溜まったストレスはうつのもと」 
講 師  福岡県立大学人間社会学部  教授 小嶋 秀幹 
対 象  一般県民 
参加人員 101名 

（ロ）福岡県精神保健福祉センターと共催 
期 日  平成21年7月15日（水）13：30～16：00 
会 場  福岡県精神保健福祉センター 研修室 
研修テーマ 「平成21年度自殺予防対策研修会～自殺対策日本一の長崎県から学ぼう～」 
シンポジウム 
 ①自殺率30％減をめざして～長崎県自殺総合対策5ヵ年計画～ 
  講師  長崎県福祉保健部障害福祉課精神保健福祉班  係長 山口 美紀 



 ②誰でもゲートキーパー作戦 
  講師  長崎県長崎こども・女性・障害者支援センター 
      障害者支援部精神保健福祉課こころ支援班  保健師 岩松 広子 
 ③地域特性に応じた自殺対策とは～ゼロからの出発で見えてきたもの～ 
  講師  長崎県西彼保健所地域保健課保健福祉班  保健師 阿野 忍 
 ④自殺企図から職員を守るための町内の連携体制 
  講師  長崎県西彼杵郡時津町福祉部福祉課  課長 森 達也 
座 長  福岡県精神保健福祉センター  所長 下野 正健 
参加対象者 県市町村担当職員 
参加人員 69名 

（ハ）山門保健福祉環境事務所と共催 
期 日  平成21年9月5日（土）13：30～15：30 
会 場  柳川総合保健福祉センター 水の郷 水の郷ホール 
研修テーマ 平成21年度こころの健康づくり講演会「適度な睡眠で、心も身体も健康に」 
講 師  久留米大学医学部精神神経科学教室  教授 内村 直尚 
参加対象者 住民、事業所職員等 
参加人員 300名 

（2）精神保健福祉講演会 
（イ）久留米市保健所の下記の事業を後援 
期 日  平成21年7月29日（水）14：00～16：00 
会 場  久留米リサーチパーク 研修室A 
研修テーマ 平成21年度うつ病対策講演会（職場向け講演会） 
      「職場のメンタルヘルスについて 
       ～職場でのストレスにうまく対処するために～」 
講 師  久留米大学医学部精神神経科学教室  教授 内村 直尚 
参加対象者 企業及び事業所の経営者、人事労務担当者など 
参加人員 147名 

（ロ）久留米市保健所の下記の事業を後援 
期 日  平成21年9月13日（日）14：00～16：00 
会 場  えーるピア久留米視聴覚ホール210・211研修室 
研修テーマ 平成21年度うつ病対策講演会（一般向け講演会） 
      「あなたは眠れていますか？～うつ病への気づきは2週間続く不眠から～」 
講 師  久留米大学医学部精神神経科学教室  教授 内村 直尚 
参加対象者 一般住民 
参加人員 301名 

（ハ）久留米市保健所の下記の事業を後援 
期 日  平成22年1月30日（土）14：00～16：00 
会 場  久留米市民会館 小ホール 
研修テーマ 思春期精神保健講演会 
      「治療現場から見た子どもたち 
       ～子どもたちのために私たちができること～」 
講 師  大村共立病院  副院長 宮田 雄吾 
参加対象者 一般住民 
参加人員 143名 

（3）福岡県精神障害者バレーボール大会 
・第3回福岡県精神障害者バレーボール大会共催 
期 日  平成21年11月20日（金） 
会 場  アクシオン福岡（メインアリーナ・サブアリーナ） 
主 催  福岡県、福岡県障害者スポーツ協会、（社）福岡県精神科病院協会、福岡県精神神     経科診
療所協会、（社）福岡県精神障害者福祉会連合会、福岡県精神保健福祉協会 
協 力  福岡県精神保健福祉センター、FHSの会 

7．メンタルヘルス講師・心身相談コンサルタント派遣事業 
（1）財団法人福岡県消費者協会への講師派遣 
期 日  平成21年9月14日（月）13：30～16：00 
会 場  福岡県消費生活センター 研修室（福岡市内） 
研修テーマ 多様化する相談者への対応について 
講 師  第一精神保健クリニック  院長 玉井 光 
参加対象者 消費生活相談基礎研修受講者 25名 
（2）福岡県国民健康保険団体連合会への講師派遣 
期 日  平成21年10月20日（火）14：00～16：00 
会 場  福岡県吉塚合同庁舎（福岡市内） 
研修テーマ うつ病の早期発見および職場における自殺予防について 
講 師  産業医科大学精神医学教室  教授 中村 純 
参加対象者 市町村保健師等26名 
（3）福岡県国民健康保険団体連合会への講師派遣 
期 日  平成21年12月15日（火）14：00～16：00 



会 場  国保会館（福岡市内） 
研修テーマ 認知症とその対策について 
講 師  福岡大学医学部精神医学教室  講師 尾籠 晃司 
参加対象者 市町村保健師等30名 
（4）宮若市役所（福祉事務所）への講師派遣 
期 日  平成22年2月25日（木）14：00～16：00 
会 場  宮若市役所会議室（宮若市内） 
研修テーマ 職場のストレスとその対応について 
講 師  第一精神保健クリニック  院長 玉井 光 
参加対象者 福祉事務所職員（ケースワーカー）25名 

8．機関誌「ふくおか精神保健」の発行 
第55号 平成22年3月末日発行 

9．全国大会・協議会議 
（1）第57回精神保健福祉全国大会 
テーマ  ふれあう心あふれる笑顔～一人ひとりが主役、これまでも、これからも～ 
開催日  平成21年10月9日（金） 
主 催  厚生労働省、（社）日本精神保健福祉連盟 
会 場  秋田県民会館（秋田市） 
内 容  記念式典 
     平成21年度精神保健福祉事業功労者表彰式において、当協会推薦の次の個人・ 
     団体が表彰されました。 
・厚生労働大臣表彰 
 個人では、永年にわたる看護師業務で  岩本 博 氏 
 団体では、大川三潴地域精神障害者家族会  （会長 猿渡 勲） 
・日本精神保健福祉連盟会長表彰 
 個人では、永年にわたる精神保健福祉業務で  鮫島 文孝 氏 
 個人では、永年にわたる看護師業務で  山本 喜久雄 氏 
 団体では、浮羽断酒会  （理事長 舎川 時義） 
（2）全国精神保健福祉連絡協議会 
総会及び理事会 並びに懇話会 
開催日・会場  平成21年10月8日（木） 秋田キャッスルホテル（秋田市） 
（3）九州精神保健福祉協議会理事会 
開催日・会場  平成21年11月27日（金） 博多サンヒルズホテル（福岡市） 
議 題     平成20年度の決算報告について 
        平成21年度の予算（案）について 

各県提案議題について討議 
① 国の「地域自殺対策緊急基金」による自殺対策事業について（熊本県） 
② 県精神保健福祉大会のあり方について（宮崎県） 
③「こころの電話」統一ダイヤルについて（鹿児島県） 
④ 一般市民へのメンタルヘルス支援のための活動状況について（福岡県） 
⑤ 職場のメンタルヘルス支援のための活動状況について（福岡県） 
⑥ 身体障害者団体との活動連携の有無について（福岡県） 
10．福岡県精神保健福祉協会会員の現況（平成22年3月31日現在） 

会員制 
地域別 
 

特別会員 団体会員 一般会員 合計 

福岡地区 59 3 258 320 

北九州地区 32  69 101 

筑後地区 28  110 138 

筑豊地区 18  50 68 

県外   5 5 

合計 137 3 492 632 

 

 

平成22年度事業計画 
1．運営会議の開催 
（1）定期評議員会    平成22年度6月16日（水） 
（2）常任理事・幹事会  年1回 
（3）幹事会       年1回 



（4）会誌編集会議    年1回 
2．精神保健福祉講座 
（1）夏期講座 
テーマ  「不登校・ひきこもりの子どもたちを支えたい！～現状と新たな展開～」 
期 日  平成22年8月5日（木）・6日（金）2日間 
会 場  クローバープラザ 
対 象  幼稚園・保育所等の職員、小学・中学・高等学校の教諭、 
     養護教諭、保健師、医療・福祉関係職員、その他関心のある方 
募集人員 300名 
（2）冬期講座 
テーマ  「勤労者のメンタルヘルス」（仮題） 
期 日  平成22年12月8日（水）1日間（予定） 
会 場  クローバープラザ 
対 象  夏期講座の対象者、労働分野関係者 
募集人員 300名 

3．精神保健自殺防止講演会および自殺予防啓発事業 
福岡県保健医療介護部健康増進課、福岡県精神保健福祉センター等と共催で実施する。 

4．メンタルヘルス講師・心身相談コンサルタント派遣事業 
企業等からの、各種メンタルヘルス関係の講演や相談に対する要請に講師等を派遣する。 

5．精神保健福祉講演会・研修会への助成 
保健所と共催 年2回 
市町村と共催 年1回 

6．福岡県精神障害者バレーボール大会 
福岡県福祉労働部障害者福祉課と共催で実施する。 

7．精神保健福祉地域活動に対する助成・表彰 
（1）地域活動を推進する団体への助成 5団体 
（2）精神保健福祉に関する研究への助成・表彰 8グループ 

8．大会等 
（1）福岡県こころの健康づくり大会 平成22年11月 （筑後地区） 
（2）第58回精神保健福祉全国大会 平成22年10月 （沖縄県） 
（3）全国精神保健福祉連絡協議会 常務理事会 平成22年9月 （東京都） 
（4）全国精神保健福祉連絡協議会 理事会・総会 平成22年10月 （沖縄県） 
（5）九州精神保健福祉協議会   理事会 平成22年11月 （佐賀県） 

9．機関誌「ふくおか精神保健（第56号）」発行 
10．その他必要となる事業 


